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Jak Stosowacé Lewatywe

Przed wtozeniem lewatywy, usun pomaranczowg ostonke ochronna.

e Przy statym nacisku delikatnie wprowadz koncowke lewatywy do odbytnicy, wykonujgc
lekkie ruchy na boki, z koncoéwka skierowang w strone pepka. Zatozenie moze by¢
tatwiejsze, jesli osoba otrzymujgca lewatywe pochyla sie, jakby wyprozniata sie.
Pomaga to rozluzni¢ miesnie wokoét odbytu.

e Przestac, jesli koncowka jest trudna do witozenia. Wcisniecie koncéwki do odbytnicy na site
moze spowodowac obrazenia (szczegolnie jesli masz hemoroidy). Jesli koncowka lewatywy
powoduje krwawienie lub bdl z odbytu, nalezy natychmiast uzyska¢ pomoc lekarskg.

 Sciénij butelke, az prawie caty ptyn wyptynie. Nie trzeba catej butelki opréznicz, poniewaz
zawiera ona wiecej ptynu niz jest potrzebne.

e Wyjmij Comfortip z odbytu i utrzymuj te pozycje do momentu, az pojawi sie silne uczucie
wyproznienia (okoto 1-5 minuty).

Pozycja na lewym boku
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e Potdz sie na lewym boku z ugietymi kolanami i ramiona ustawi¢ wygodnie na bok.
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e Pozycja kolana do klatki piersiowej: Ukleknij, nastepnie opus¢ gtowe i klatke piersiowg do
przodu, az lewa strona twarzy spocznie na powierzchni z wygodnie ztozonym lewym
ramieniem.

e Jesli po 5 minutach stosowania nie poczujesz zadnego parcia, sprobuj oproznic jelita. Jesli po
30 minutach z odbytnicy nie wyptynie ptyn, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem,
poniewaz moze spowodowac¢ odwodnienie.

*Fleet Lewatywy sg bez lateksu*



